
立志中學健康中心 103 學年 9月份緊急狀況處理記錄 

日期 班級 姓名 情況 處理 追蹤 

104.9.8(二)   學生於 10:00 左右,體育課扭傷左腳

踝,疼痛倒地不起,緊急推輪椅運送至

健康中心。 

1. 消炎鎮痛藥膏使用。 

2. 給予冰敷。 

3. 彈繃固定。 

4. 抬高患肢。 

5. 通知班導，並聯絡家長返家就醫。 

隔日返校上課。 

104.9.10(四)   早上9:00左右由班上三位同學抬扶至

健康中心，主訴頭暈、肚子痛、手麻、

想吐。經跟個案了解乃因昨日其就讀

另一高中朋友跳樓自殺,昨晚開始睡

不好、吃不下直至早餐也未進食，內

心很難接受跟難過。 

1. 情緒安撫。 

2. 給予方糖水補充能量改善頭暈現象，並緩解其

症狀。 

3. 導師前來了解並關心其身心狀況並把其情形

跟家長告知以注意學生後續。 

4. 轉介至輔導室由梅瑛主任與之商談後，內心釋

放再至健康中心休息兩節。 

身體症狀已恢復並回班上課 

104.9.10(四)   下午 15:50 由同班兩位同學帶至健康

中心，左眼瞼下有一道傷口約 2-3 公

分且眼球微細血管破裂、全紅。班上

同學說坐在桌子上被同學抬腳時不小

心踢到其左眼。 

1. 評估眼球是否內出血(有無黑影、看東西是否

模糊)，結果為無。 

2. 傷口以紗布敷料處理。 

3. 冰敷減輕紅腫及疼痛。 

4. 聯絡導師通知家長緊急送醫治療。 

隔日已返校上課。 

 

 



立志中學健康中心 103 學年度 9月份緊急狀況處理記錄 

日期 班級 姓名 情況 處理 追蹤 

104.9.11(五)    癲癇發作,倒地抽搐約 3分鐘,清醒後

仍覺頭暈,於地上休息 15 分鐘後才坐

起。 

1. 保護頭部,免於受撞。 

2. 保暖。 

3. 檢查血壓 100/60mmHg。 

4. 通知家長,返家就醫。 

於 9/14(一)返校上課。 

104.9.18(五)   於中午時間與同學打架,致右眼眶周

圍破皮流血，頭部受創。 

1. 通知導師,聯絡家長做危機處理。 

2. 傷口處理包紮。 

3. 冰敷消腫。 

4. 衛教注意事項。 

於 9/21(一)返校上課 

104.9.23(三)   於14:10由學長推輪椅至健康中心,主

訴本在操場上社團課,休息時欲走到

地下室活動中心喝水,重心不穩跌落

三階而至左腳扭傷,只要一動就痛無

法正常伸展。 

1. 檢查傷勢無法正常伸展。 

2. 冰敷及包紮。 

3. 通知導師並聯絡家長返家就醫。 

於隔日返校正常上課。 

 

 



立志中學健康中心 103 學年度 9月份緊急狀況處理記錄 

日期 班級 姓名 情況 處理 追蹤 

104.9.23(三)   學生於 9:30 左右來,呼吸急促、眼球

上吊、雙手發抖，主訴與班上同學起

衝突，個案有情緒障礙病史。 

1. 檢查血壓 110/70mmHg。 

2. 教導腹式呼吸，緩和情緒。 

3. 給予糖水，鎮定神經系統。 

4. 通知班導師。 

5. 轉介輔導中心。 

轉介輔導中心。 

104.9.23(三)   學生於14:50分左右,在空中球場打球

摔倒,後腦著地,失去意識幾秒鐘後,

恢復意識。 

1.檢查血壓 110/72mmHg。 

2.意識清楚,檢查四肢及脊椎、腦部受傷情況，四 

肢可動，無麻痛感，腦部無外傷。 

3.頸圈使用。 

4 長背板使用.。 

5.通知班導。 

6.通知 119。 

經長庚醫院檢查後無礙 

,留院觀察 6小時。 

104.9.30(三)   學生於早生8:30由美惠老師請同學到

健康中心說美容科辦公室有一位同學

臉色蒼白、站不太住、想吐、眼皮翻

白，請我們過去辦公室。個案主訴前

天從樓梯跌倒有撞到後頭，昨天有去

診所看醫師，醫師有建議她去大醫院

做 X光檢查。有過度換氣(頭暈、呼吸

過快、手麻)情形。 

1. 檢查血壓 100/70mmHg。 

2. 意識清楚,給予糖水，補充熱量及鎮定神經 

系統。 

3. 導師通知家長至大醫院就醫檢查並衛教相關

注意事項。 

於榮總檢查診斷為腦震盪 

,家人要她休養幾天才返校

上課。 

 

 



立志中學健康中心 103 學年度 10 月份緊急狀況處理記錄 

日期 班級 姓名 情況 處理 追蹤 

104.10.13(二)   學生於13:10左右至健康中心,主訴因

地板滑致滑倒撞到左上眼角處,因戴

眼鏡而裂割傷,有一道 1-1.5 公分傷

口。 

5. 評估眼球是否內出血(有無黑影、看東西是否

模糊)，結果為無。 

6. 傷口以紗布敷料處理。 

7. 冰敷減輕紅腫及疼痛。 

6. 聯絡導師通知家長送醫處理。 

隔日返校上課。 

104.10.19(一)   早上升旗時步行入健康中心，四肢不

停舞動、冒汗、喘氣。為精神疾患及

舞蹈症，有長期服藥。 

 

5. 檢查血壓 134/92mmHg。 

6. 安撫情緒。 

7. 採半坐臥。 

8. 通知導師、家長。 

9. 通知 119 送醫。 

10. 校安及校內通報。 

隔日返校上課。 

104.10.21(三)   於第四堂課在操場打籃球滑倒，右手

著地、右手腕突起，無力活動，面部

表情痛苦。 

1. 消炎止痛使用。 

2. 冰敷消腫止痛。 

3. 夾板、彈繃、手吊帶固定。 

4. 通知導師、聯絡家長，返家就醫。 

隔日返校上課。 

 

 



 

立志中學健康中心 103 學年 11 月份緊急狀況處理記錄 

日期 班級 姓名 情況 處理 追蹤 

104.11.02(一)   學生於 9:50 分拔河比賽後，左手麻痛

厲害,無法伸展,且主訴頭暈站不住,

病患有高血壓病史。  

1. 10:00 分：測量血壓 150/84 mmHg。 

10:20 分：測量血壓 140/82 mmHg。 

2. 患肢彈繃固定。 

3. 冰敷使用。 

4. 通知導師、家長，返家就醫。 

隔日返校上課。 

104.11.02(一)   於下午 15:20 分由同學陪同至健康中

心,跟同學在玩被美工刀割裂傷,位於

大拇指下方傷口約 3cm 長。 

 當日至整形外科縫合 9針無

礙，隔日返校上課。 

104.11.03(二)   中午 12:00 左右於地下室活動中心由

樓梯摔倒,導致左腳踝處扭傷，一動就

痛。用輪椅至活動中心帶至健康中心

觀察，個案主訴紅腫不適。 

4. 檢查扭傷程度。 

5. 冰敷及包紮。 

6. 導師聯絡家長返家就醫。 

已於隔日返校上課。 

 



 

立志中學健康中心 103 學年度 11 月份緊急狀況處理記錄 

日期 班級 姓名 情況 處理 追蹤 

104.11.06(五)   於早上 10:00 左右打籃球摔倒，雙手

撐地，之後手肘處劃傷、無力舉起。 

8. 彈繃固定。 

9. 手吊帶使用。 

10. 消炎止痛藥外用。 

11. 冰敷消腫。 

12. 通知導師、家長，返家就醫。 

隔日已返校上課。 

104.11.11(三)   於１０：５０由同學陪同至健康中心 

,主訴會頭暈、喘，有氣喘病史。 

5. 氣喘醫囑用藥使用。 

6. 檢查血壓 100/70mmHg。 

7. 腹式呼吸放鬆。 

8. 通知導師及家長就醫。（父親） 

０９７８０９６８２１ 

於隔日返校上課。 

104.11.16(一)   於 11:10 時至健康中心,主訴胸悶、想

吐、冒冷汗、吸不到氣。 

1. 測量血壓 160/100mmHg。 

2. 安撫情緒。 

3. 通知班導及家長，立即就醫。 

於隔日返校正常上課。 

 

 

 

 



立志中學健康中心 103 學年度 11 月份緊急狀況處理記錄 

日期 班級 姓名 情況 處理 追蹤 

104.11.17(二)   於中午12點,和同學衝突,被同學以垃

圾桶打頭致後腦部有一長 8*0.3cm 傷

口,血流不止，意識清楚，沒有頭暈狀

況。 

1. 傷口止血。 

2. 消毒。 

3. 紗布、彈繃包紮止血。 

4. 聯絡班導及家長，立即以校車送醫。 

於隔日返校正常上課。 

104.11.20(五)   中午被同學不慎以籃球打到臉部，輕

微流鼻血、眩暈不適。 

1. 直接加壓止血。 

2. 冰敷止痛。 

3. 通知班導及家長，返家就醫。 

已於下周一返校上課。 

104.11.27(五)   於午餐時間打架，右眼窩紅腫，無視

力障礙，由教官陪同入內。 

1. 檢查眼球傷口情況。 

2. 冰敷止血。 

3. 衛教注意事項。 

4. 通知班導、導師，就醫。 

已於下周一返校上課。 

 

 



立志中學健康中心 103 學年度 12 月份緊急狀況處理記錄 

日期 班級 姓名 情況 處理 追蹤 

104.12.15(二)   學生約下午 2:30 打籃球時，扭傷腳，

嚴重致左腳踝骨頭移位,腳變形,面部

表情痛苦。 

5. 夾板、彈繃固定患肢。 

6. 消炎止痛藥使用。 

7. 冰敷使用。 

8. 安撫病患情緒。 

9. 通知 119 緊急送醫。 

同學於高醫將骨頭回復於原

位，醫師發現骨頭及韌帶受

傷，已進行手術。 

104.12.16(三)   於下午 13:55 於廁所時暈倒撞到顏

面，臉色蒼白，主訴腹部疼痛。 

1.測量血壓 90/60mmHg。 

2.安撫情緒並了解其身體狀況。 

3.採平躺腳抬高姿勢。 

4.通知班導及家長，立即就醫。 

已於隔日返校上課。 

104.12.17(四)   於下午 14:15 由池振寬教官來電至健

康中心告知有學生於福利社跌倒撞到

頭。至現場時個案主訴因地板滑而撞

到左眼角有一道約 2cm 傷口。 

5. 傷口止血。 

6. 彈繃包紮止血。 

3. 聯絡班導及家長，返家就醫。 

已於隔日返校上課。 

 

 



立志中學健康中心 103 學年度 12 月份緊急狀況處理記錄 

日期 班級 姓名 情況 處理 追蹤 

104.12.22(二)   於 13:30 左右，自己撞到桌角，右眉

附近有一傷口:0.8X0.3cm，血流如入。 

1. 傷口加壓止血。 

2. 消毒、包紮傷口。 

3. 冰敷消腫止痛。 

4. 通知班導師及家長返家就醫。 

隔日已返校上課。 

104.12.22(二)   於 12:55 左右，癲癇發作，失去意識

約 3分鐘，約 3-10 分後清醒，未撞及

身體任何部位。 

1. 檢查血壓 140/80mmHg。 

2. 保護傷患，免再次受傷。 

3. 聯絡家長，家長表示吃藥即可，並主動送菜到校。 

4. 帶同學至健康中心休息 2節並觀察無發作情形，

於第 7.8 節返班上課。 

於當日返班上課。 

 

 

 

 

 


